
7-2-1-Regel

Was ist eine zu starke Menstruation?
1 von 5 Frauen hat eine starke Regelblutung. Das kann ein Hinweis auf

eine Blutgerinnungsstörung sein. Achtung bei diesen Zeichen:

Die Blutung d auert
7 Tage oder länger

Tampons/Binden
müssen alle

2 Stunden oder öfter
gewechselt werden

Es entstehen
Blutklumpen

größer als eine
1€-Münze

TAGE
H

€
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