Regla 7-2-1

¢Qué es una menstruacion abundante?

1 de cada 5 mujeres tendra menstruaciones abundantes.
Las menstruaciones abundantes pueden ser signo de un trastorno
hemorrdagico. Estos sintomas deben alertarte:

Necesidad de cambiar la
proteccién menstrual mas
a menudo que cada 2
horas

Expulsar codgulos de
sangre mds grandes
gue una moneda de 1 €

La menstruacidn
dura 7 dias o més
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La menstruacisn dura Necesidad de cambiar la proteccién Expulsar codgulos de
7 dias 6 mas menstrual més a menudo que cada sangre mds grandes

2 horas que una moneda de 1€




