Pravilo 7-2-1
Sta je produzeno menstrualno krvarenje?

Jedna od 5 Zena suocava se sa produzenim menstrualnim krvarenjima.
To moze biti znak poremecaja u zgrusavanju krvi.
Treba Obratiti paznju na sledece simptome:

Krvarenje traje 7 Imate potrebu da Primecujete ugruske
dana ili duze promenite zastitu krvi koji su veci od
(ulozak ili tampon) nov¢i¢a od 1€ (2din)

na svaka dva sata
ili ¢esce
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Krvarenje traje 7 dana Imate potrebu da Primecujete ugruske krvi koji
ili duze promenite zastitu (vlozak su veéi od novéiéa od 1€ (2din)

ili tampon) na svaka dva
sata ili ¢esce



